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木21：00～

全国のケーブルテレビ局から選りすぐりの番組を放送中！

番組放送中四国のケーブルテレビ局

たかまつハッピィ♪デイズ　
週末をもっと楽しく、おもしろくをコンセプトに、
たかまつのさまざまな人、もの、出来事をご紹介していきます
火8：00～、21：00～、日9：30～

ケーブルメディア四国

高知ケーブルテレビKochi on TV!
高知の魅力が満載の地元情報番組「Kochi on TV!」。
おすすめスポットや人、食、イベントなど様々な情報をご紹介しています。
火・水14：00～

ゴルフへ行こう ～女子プロ編～
木本若菜プロのレッスン満載の視聴者参加型ゴルフ番組。
土9：00～

ハートネットワーク

へそっこニュース
徳島県三好市に特化した番組「へそっこニュース」。
三好市の出来事からペットや公民館活動、農家さんを紹介する
企画まで三好市の情報が盛りだくさんのウィークリーの情報番組
水8：00～

池田ケーブルネットワーク
空中散歩
地上カメラからの空中散歩をお届けします。
毎日10：40～、17：25～ほか

三豊ケーブルテレビ

我ら海遊人
バラエティ釣り番組「我ら海遊人」釣り好き必見！
釣れない釣り師”やのっち”が四国の海に挑みます。
毎日8：30～、16：15～

ケーブルメディア四国

今日は釣り吉
四国中央市、西条市、新居浜市、観音寺市の4つのスポットから釣り
情報をお届けします。ケーブルテレビ局対抗の釣り対決や初心者にも
わかりやすい釣り講座など見どころ満載です。
日8：00～

四国中央テレビ

北海道函館発！2007年2月から始まった地域密着の情報番組。函館市やその
近郊のグルメ情報をはじめ、休日の過ごし方を紹介します。

てけてけおじゃマップ北海道

土8：00～

ニューメディア函館センター

函館のケーブルテレビ局が制作する釣り番組。浜ちゃん＆スーさんコン
ビが道南の海で巨大魚や過酷な釣りミッションに挑戦します。

釣りバカZ北海道

月8：00～、日9：00～

大崎ケーブルテレビ

川柳ってどんなものなの？どの様に句を作ったら
いいの？という素朴な疑問にもお答えしつつ、川
柳の奥深さを伝えていきます。また、視聴者の皆
様から応募いただいた川柳の句を紹介しながら川
柳講師が分かり易く解説していきます。

あいラブせんりゅう宮城県

水21：00～

多摩テレビ

東京・多摩ニュータウンのＣＡＴＶ局「多摩テレビ」
で放送しているランキングトークバラエティー番組。
ランキングを通じて「多摩ニュータウンエリアの今」
を、楽しく紹介する地域密着番組。

ぶらたま東京都

月21：00～

iネット飯山

長野県と新潟県９市町村で構成する「信越自然郷」
は、豊かな自然とニッポンの伝統を色濃く残したエリ
ア。大自然が織りなす四季の風景やアクティビティ
など、信越自然郷の魅力をお伝えします。

レッツゴー！まちっぷちゃん長野県
土9：30～

富山県のNet3（滑川中新川地区広域
情報事務組合）が制作する登山番組。
自然の美しさ、登山の魅力を里山愛好
家・山崎直樹氏を案内役にエリア内
の様々な山に登ります。

Net3ワンゲル部富山県

滑川中新川地区広域情報事務組合

火12：30～、19：15～

ZTV

日本古来の生活文化を「美し国」（うましくに）
三重県伊勢より発信。伊勢神宮および伊勢
志摩地方の祭事や民間行事などを紹介。古
の時代から今に伝わる衣食住の知恵と最新
のお伊勢参りの情報をお伝えします。

伊勢美し国から三重県

月12：30～、19：15～

奥出雲地域で受け継がれるモノづくりの魅力や駅から
徒歩で行ける隠れ家ランチ、美肌温泉など、うんなんエ
リアの観光情報をお伝えします。

美肌県 島根へ行こう！～in奥出雲エリア～島根県

雲南市・飯南町事務組合

ニューメディア函館センター

「Nagoya is not boring（名古屋はつまらなくないよ）」と
いうサイトを立ち上げ、名古屋の魅力を世界に発信して
いる、名古屋在住のスペイン人のエリとドイツ人のレナ。
2人の協力のもと、“名古屋のことが好きすぎる外国人の
視点”から、“名古屋の隠れた魅力”を紹介します。

ナゴヤはつまらなくない愛知県

水12：30～、19：15～

スターキャット・ケーブルネットワーク

S H I K O K U  C A T V

家族や友人、恋人同士はもちろん、会社での懇親
会など、幅広い年齢層で親しまれているボウリング
を視聴者の皆さんと一緒に楽しもうという番組「ス
マイルボウリング」！　毎月ペア4組に参加してもら
い、カメラの前でゲームを楽しんでもらいます。

スマイルボウリング

　毎日11：00～、月～金20：30～

#スポーツ

制作：香川県

毎週行われる「香川県知事記者会見」の模様をお送りします。
※記者会見が行われなかった場合は別番組を放送します。

木、金、土、日14：00～　※都合により変更になる場合があります

香川県知事定例記者会見 #香川県

制作：香川県

香川県からのお知らせやイベント情報などを、うどん県副知事の木内晶子さんら
がお届けします。

毎日10：55～

県政テレビ「サン讃かがわPLUS」 #香川県

提供：釣りビジョン

釣りビジョンから大きなムーブメントを巻き起
こすフィッシングエンタメ情報番組 「釣りうぇ
～ぶ」釣り人の“見たい！知りたい！釣ってみ
たい！”心を刺激し釣りをより楽しむための多
彩な要素が満載！番組独自の取材情報を中
心に、毎週発信中です！

日21:00～

釣りうぇーぶ #趣味

1 2 1 ch

善通寺　銅剣と銅鐸

私たちが暮らすまちにも、知っているようで知らない歴史たくさんあります。
そのまちの歴史は、知れば知るほど面白く、住んでいるまちへの興味や愛着が
生まれてきます。
新番組『歴史の「み」方』では、身近な歴史や文化を紐解きながら、まちの魅力
に触れていきます。 ※放送内容は予告なく変更になる場合があります

歴史の「み」方 #歴史

毎日10：45～、木18：45～・22：30～

おいしいお店いただきます
気軽に行けるおいしいお店、うわさのお店など旬な話題をお届けします。
毎日17：15～

KBN

提供：MTV

ミュージックビデオの歴史を作り上げてきたMTVがお送りする「Flashback 
Int'l」。今回は人気の80sヒッツの中から1986年のヒット曲をお届け！
最近でもCMに使用されるなどユーロビートの名曲として名高いシニータの「Toy 
Boy」、世界中でヒットした「The Final Countdown」に続きヒットを記録したヨー
ロッパの「Carrie」など今回も名曲満載。

土・日22：30～

 MTV presents Flashback Int'l #音楽

1987 HITS SPECIAL

木8：00～

制作：ケーブルメディア四国

身近に潜む様々な病気に
ついて、香川大学医学部
附属病院の専門医師が最
新、最良の治療や医療機
器を紹介しながら 詳しく解
説していきます。 

イキイキさぬき健康塾 #健康

切らずに治す放射線治療

「推しのパン店は、これ！」
ぐるぐるエリアのケーブルテレビ局で活躍する女性スタッフがオススメの“〇〇
な”パン店を紹介します。「おしゃれなパン屋さん」「クロワッサンが人気のお店」
「老舗のソウルフードのパン」などなどスタッフの多彩な感覚が食欲の秋を刺激
します。どんなお店が登場するのか、お楽しみに！！ 制作：ぐるラボ事務局 

ぐるぐる中四国・関西 #情報

ぐるラボ～秋のパン特集～〇〇なパン店

毎日16：30～

※写真はイメージです。

香川県西部の三豊観音寺エリアには古くて新しい魅力がいっぱい。
今回はそんな西讃エリアから、歴史ある豆腐店の新しい取り組みや港町の日
常を味わえる新感覚スポット、焚べて食べる大人の隠れ家などを紹介します。

制作：三豊ケーブルテレビ

行ってみ四い国 #情報

新感覚で食べて泊まれる西讃エリア

毎日11：30～


